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COMUNICATO STAMPA  

 

Appuntamento il 2 giugno con la V Magnalonga 
Passeggiata a tappe tra natura ed enogastronomia 

 
Undici chilometri di bellezze paesaggistiche e bontà enogastronomiche: il prossimo 2 giugno 2010 

torna la V edizione della Magnalonga di San Cesareo. L’itinerario disegnato tra le campagne di San 

Cesareo e il centro cittadino, accoglie ogni anno circa 800 partecipanti provenienti da Roma e 

provincia. Diverse le soste dove rinfrancare il corpo e la mente, assaggiando un formaggio, 

sorseggiando un vino, e godere di alcuni momenti allietati da spettacoli per un’esperienza davvero 

coinvolgente e completa. La giusta occasione per gli amanti delle camminate di riprendere la marcia 

su un tratto insolito e carico di un fascino del tutto particolare. Collaudata con successo nelle 

passate edizioni, l'iniziativa, organizzata dal Club "Gli Amici di San Cesareo", con il patrocinio del 

Comune di San Cesareo e della BCC Muscolo, e la collaborazione del Comitato Colli Riuniti e del 

Centro Sociale Anziani, si propone anche quest'anno quale appuntamento di promozione e 

valorizzazione del territorio e delle sue risorse. "La Magnalonga è diventata ormai un 

appuntamento fisso non solo per i sancesaresi ma anche per i Romani che ogni anno partecipano 

con entusiasmo all’evento - dice il sindaco Pietro Panzironi -. Si tratta di un’occasione unica per 

ammirare la bellezza nei nostri territori, deliziando allo stesso tempo il palato con i principali 

prodotti tipici locali. Invitiamo tutti a partecipare numerosi all’iniziativa, per una festa all'insegna 

del divertimento e dello spirito di aggregazione". La camminata. con raduno alle ore 8.00 in Piazza 

Giulio Cesare e partenza alle ore 9.30, si snoderà attraverso la campagna sancesarese, tra prati e 

boschi, per poi ridiscendere verso il centro storico cittadino. I pasti sono scanditi a tappe: colazione 

in piazza Giulio Cesare, spuntino di mezza mattina in Piazzale della Vetrice, aperitivo in Viale 

dell’Industria e pranzo con antipasti, primi, secondi, contorni, frutta e dolci in località Faeta-ex 

CPO. La camminata-mangiata proseguirà poi nel pomeriggio con sosta alle 17.30 in località 

Macchiarella di Picchittu per la merenda. Al termine della passeggiata, il ritrovo è in località la 

Villetta per il rush finale a base di pasta aglio, olio e peperorcino e oltre un quintale e mezzo di 

porchetta, il tutto allietato dall'allegra compagnia della fisarmonica e della voce di Nada. Per 

partecipare occorre iscriversi previo pagamento di 12 euro. Le adesioni saranno accettate fino ad 

esaurimento biglietti e comunque non oltre il 29 maggio. I biglietti sono acquistabili presso il 

Centro Sociale Anziani, nei negozi e bar di San Cesareo o presso gli organizzatori. Aperto 

all’interno della manifestazione anche un concorso fotografico. Le foto più belle e significative 

della giornata, scelte da una commissione ad hoc, verranno pubblicate sul settimanale ‘La Notizia’. 

Saranno presenti inoltre, durante tutta la giornata, l’unità mobile della Croce Rossa Italiana sezione 

di San Cesareo e il gruppo comunale della Protezione Civile. “Il successo della manifestazione 

trova ogni anno conferma nel crescente numero di partecipanti giunto nella passata edizione a 

circa 800 unità- dichiarano ‘Gli Amici di San Cesareo’-. Ciò ci induce a fare sempre meglio e ad 

organizzare questa V edizione nel migliore dei modi. Invitiamo tutti ad iscriversi e a prendere parte 

ad una giornata davvero indimenticabile”. 

 

 

 


